TO THONG TIN VE PPE (THIET BI BAO HO CA NHAN) VA LAM SACH CHAT O NHIEM

Bao vé ban than doi voi
amiang khi tan trang

Trong hau hét cac truong hop, theo luat, quy vi phai thué chuyén vién
loai bé amiang c6 gidy phép dé giadi quyét bat ky amiang nao cé trong
nha quy vi. Ching toi cuc luc khuyén quy vi nén lam diéu nay trong
moi trudng hop dé bao vé ban than quy vi va gia dinh.

Néu theo luat quy vi c6 thé tu loai bé
amiang va quyét dinh tu thuc hién, quy vi
hay lam theo cac dé nghi trong to théng
tin nay. Néu nghi ngd, quy vi hay lién lac
véi héi déng thanh phé dia phuong dé ho
huéng dan cho quy vi hodc nhd chuyén
vién tu van cho minh.

Thiét bi bao hé ca nhan la gi va tai sao toi
nén si dung né?

Thiét bi bao ho ca nhan (PPE) la bat ky quan ao hodc thiét bi nao
dugc thiét ké dac biét dé bao vé ngudi mac d6i véi nguy co hodc
mé&i nguy hiém c6 thé xay ra. Trong trudng hop clia amiing, PPE
dugc st dung d€ ngan chan van dé hit phai sgi amiang va ngan
ngura 6 nhiém quan do. Khi mac PPE, quy vi tao ra |dp rao can
gilta quy vi va amiang, bao vé quy vi khoi ti€p xuc vai sgi amidng
bay trong khong khi.

To6i c6 thé mua PPE & dau?

PPE c6 ban trén thi trudng tai cac tiém ban vat liéu xay dung,
tiém ban thiét bi an toan va mot s6 tiém nga kim (hardware
store).

Mac quan do bao ho khi tan trang.




To6i st dung loai PPE nao khi loai bé
amiang?

PPE sé khac tuy theo cong viéc quy vi thuc hién. D6i véi cong
viéc c6 tiép xuc vai amidng, PPE thudng bao gom (nhung khéng
gidi han) cdc moén sau day:

«  &olién quan dung mét lan

+  baogiay

+  baotay

. mat na th& (mat na dac biét)
. kinh bao ho.

St dung PPE nhu thé nao?

Quy vi can mac tat ca cac vat dung PPE bat cu khi nao quy vi lam
céng viéc c6 ti€p xuc v6i amiang.

Hay mac PPE theo thu tu sau.

1. Aolién quan dung mét lan

«  Loai 5, hang 3 (prEN ISO 13982-1) dé bao vé
chéng soi amiang xam nhap. Théng tin tha
hang c6 ghi trén bao bi.

- Nén mua kich thudc 16n hon mot c& dé ngan
ngla van dé bi vd hodc rach.

« Neén c6 cd mi trum va ¢6 tay va ¢6 chan cé
thun.

2. Bao giay

« Bao phu giay, hoan toan va budc chat trén
mat ca chan. Sau d6 kéo 6ng 6 chan clia do
lién quan phu lén bao giay.

- Né&u khoéng co bao giay, diing mang giay c6
day cot vi kho lam sach chat 6 nhiém. Nén
mang giay éng vi dé dang lam sach va sau dé
6 thé stir dung cho cong viéc khong tiép xuc
véi amiang.

3. Bao tay
« Nhét ching dudi cé tay cla 4o lién quan. Néu
I6ng thi quan chat bang bang keo.

4. Bao vé hoi thé
o Phailudn luén deo mat na phu hgp khi
lam céng viéc tiép xuc véi amiang.
«Nén st dung loai mat na tha loc hat, nira mat,

thi hang bao vé P2, dung mét lan. Mat na
loc bui don gian la khéng phu hop.

«  Muén deo mat kin mit, ngudi deo mat na
phai cao sach rau va khéng bao gio dét mat
na thd lén trén ma hodc mda len.

5.Kinh bao hé
«  Ludn luén deo kinh bao hé khi lam cong viéc
day bui bam.

« DO ma trum phu Ién trén gong kinh va day
deo mat na thé.

Lam cong viéc...

Quy vi can chuén bi sdn sang moi thit trudc khi bét tay vao viéc,
bai vi mét khi da bi 6 nhiém, quy vi can cé thé budc thang vao
khu vuc lam sach chat 6 nhiém. Ngay ca khi quy vi khong c6 vé
da bi do sau khi lam céng viéc ¢6 ti€p xuc v6i amiang, quy vi van
can phailam sach.

Quy vj cling can ngéan chan phan con lai ctia ng6i nha quy vi
khoi bi 6 nhiém trong khi quy vi dang lam céng viéc. Quy vi nén
lam diéu nay bang cach niém kin khu vuc lam viéc cang nhiéu
cang t6t déi vai cac noi khac bang tdm nhua va loai bd bat ci
thi gi 6 thé bi nhiém sgi amidng, bao gém I6p 16t san (vi du
tham), bat/té danh cho thu cung, vat dung nha bép va phong
tdm, d6 noi that mém, cac chau cay va quan 4o trén day phai.

Bdo céc tré em va than nhan di nai khac, dua thu cung di noi
khac vao ngay quy vi lam céng viéc c6 ti€p xuc v6i amiang va
dung lam cong viéc nay vao mét ngay dac biét 16ng gid.

Duling lam bat cur diéu gi vdi amidng sé tao ra bui. Diéu nay co
nghia quy vi khéng nén dap bé tdm amiang va chic chan ding
sir dung d6 nghé dién, cua, may cha nham, khoan, chéi hodc
ban chai.




Lam thé nao dé téi tu lam sach ban than
va khu vuc lam viéc?

Phai b6 tat ca cac vat liéu c6 amiang vao tui ghi nhan phé liéu
amiang hodc bao boc lai bang tam polythene/nhua day 200um,
c6 thé mua tai cing nadi quy vi mua PPE.

Dat tdm nhuya 16t bén dudi khu vuc lam céng viéc loai bd
amiang dé thu thap vat liéu c6 amiang va bui badm. Khi tu tin
rang da loai b6 tat ca bui bam va méanh vun ra khéi khu vuc lam
viéc, va da loai bd va boc amiang lai mot cach an toan va san
sang dé thai bo thi da dén luc lam sach chat 6 nhiém.

Xin luu y: Khéng bao gi& sir dung may hut bui gia dinh dé
hut bui bam trong khu vuc lam viéc loai bé amiang, ngay ca
khi né6 c6 b6 loc HEPA.

P& lam sach chat 6 nhiém:

. Ldy khan uét hodc gié uét lau sach bui bdm va manh vun trén
tdm nhua trai l6t.

- Ldy khan udt hoac gié ust mai lau sach bui bam trén bé do
lién quan dung moét lan va bat ky dung cu nao da st dung
trong cong viéc loai bé amiang.

« Boc cac tdm nhua trai 16t bang cach nhe nhang gap tung tam
lai, bdo dam bo khan lau/gié uét lau sach vao luc dau vao
trong tam nhua vi ching la rac thai c6 amiang. Niém kin cac
tdm nhya hodc bd vao tui ghi nhan phé liéu amiang va niém
kin lai bang bang keo.

« Bay git quy vi c6 thé thao PPE ra. Phai dé yén mat na thé
trong khi c6i nhitng mén cuia PPE ra. Cdi do lién quanra
bang cach cudn tur trong ra ngoai tir trén xuéng dudi. Bo
chuing vao tui ghi nhan phé liéu amiang hodc trai tdm nhya
nhé sach hon dé boc PPE lai. Thao bao giay ra, 18y khan uét
lau sach gidy 6ng va bo khan uét nay vao trong bo 4o lién
quan. Néu c6 sir dung tam nhua 16t trai, quy vi hay gap nd lai
giéng nhu trén nhung diing niém kin.

- M6t khi da bé PPE vao trong tui c6 ghi nhan hoac tam nhua
16t trai, quy vi c6 thé thao mat na thd ra va bd né vao chung
Vi rac thai khac. Lay khan udt hodc gié uét lau sach bén
Nngoai cac tui hodc tam nhua |6t trai trudc khi dem chungra
khoi khu vuc lam viéc. Niém kin tdm nhya boc/tui da ghi nhéan
bdng bang keo.

+ Ghinhan ré rang 1én bat ky tdm nhua nao bang dong
chi’'DANGER: ASBESTOS WASTE’ ((NGUY HIEM: PHE LIEU
AMIANG).

- RUra tay, mong tay va mat that ky bang nudc xa-béng.

Toi thai bé PPE bang cach nao?

Khéng phai trung tam phé liéu va bai rac chon 1ap nao cling
nhan phé liéu amiang. Mudn biét danh sach cac noi nhan phé
liéu amidng gia dung, hay try cap trang mang www.epa.nsw.
gov.au clia Co quan Bao vé Moi trudng NSW. Bao dam boc tat ca
phé liéu amidng bdng hai I6p va niém kin dé tranh trudng hgp
bi rach. DPUNG bo phé liéu amisng vao bat ky thung rac gia dung
nao clia quy vi.

Xin nhg ...

« Hay chac chén rang khéng ai vao khu vuc lam viéc c6 amiang
trur trudng hop ho c6 mac PPE.

. Tat tat ca hé théng sudi, hé théng diéu hoa khong khi va quat
cling nhu déng tat ca cac clia ra vao va clia s6 lai dé tranh gié
lua.

. Che pht hodc dep bd bat ci thit gi ¢6 thé bi nhiém sgi amidng
(bao gém san nha va cac bé mat khac, tha cung nhu da thao
luan & phantrén, bat/té danh cho thu cung, vat dung nha bép,
d6 noi that mém va cac chau cay) va dep quan ao trénday
phoi quan do.




Amiang thuéng c6 mat & dau?
Do tinh chat phé bién clia amidng nhu 1a vat liéu xay dung, nhiéu tda nha xay trudc nhitng ndm cudi thap nién 1980 cé Ié c6
amiang dudi mét hinh thic nao do. Hinh vé dudi day cho thdy mét sé noi thudng thdy c6 amiang.

Cac vat liéu khac c6 thé c6 amiang bao gom: . chat két dinh/chat don/chat mé rong trong cac san pham -
. vatliéu chéng chéy - thép két cau bot trét tuong (mastic), méi ndi gidn nd, bot bé clra s6 va son

« cach nhiét - cach nhiét dudng éng va cach nhiét noi hoi. cong nghiép

« céch &m - phong méy va méy méc xt Iy khéng khi (AHU) + vatliéuma sat - b6 thang/ma phanh.
. vat liéu dét - day thiing clra s6, vat liéu chén 13p khe va miéng
dém e X
Hoa tiét két cau (“popcorn”) tran thach
cao vermiculite, vat liéu cach nhiét 1ap day
cac h6c mai (nhu céac loai nha “Mr Fluffy”)

Vach tudng va vat
liéu mai nha kho,
nha ngoai va nha
dé xe

Mang x6i va 6ng dan nudc

xudng va phu kién mai nha Ong khoi

10 sudi

Bang chuyén mach
dién va thiét bi dién

Tam Igp fibro (phdng ——
va ggn séng) nhu vach
tudng (bao gébm & phia
sau gach men), I6p 16t
tran, mai nha, mai hién va

déu héi L
San xi-mang nén, san nhua vinyl va Cach nhiét dudng 6ng nudc
gach 6p tudng, 16p 16t tham san néng va bé/hé nuéc

Trong dat noi nha kho cii hodc nha da bi pha hay trong qua khi cling c6 thé amiang.

m KHONG BAO GIO...
X

« Pre-plan your job. Gay ra bui bam.

+ Lap k& hoach truéc cho cong viéc quy vi dinh thuc hién. Pap bé vat lieu c6 amiang.

+ Che pht khu vuyc lam viéc bang cac tdm nhua l6t trai day Lam viéc trong diéu kién gi6 lua hoac 16ng gio.

200um. St dung chéi, ban chai hodc nudc xit manh.

+ Maéc PPE loai dung dé loai bé amiang. St dung may hiit bui gia dung

X X X X X

+ Bdao dam trong khu vuc lam viéc khéng cé d6 dién hoac day

Thao mat na thé ctia quy vi ra trong khi van con lam con
dién loira. e quy vt 9 9

viéc 6 tiép xuc voi amidng.
+ Lam uét vat liéu c6 amiang bang cach Iy binh nudc xit nhe

A ) % Roi khéi khu vuc lam viéc ¢ amiang ma khéng lam sach
Ién ching

chat 6 nhiém trudc.
+ Giam thiéu s6 lugng ngudi cé mat trong khu vuc lam viéc.

+ Tulam sach chat 6 nhiém, khu vuc lam viéc va thiét bi sau
khi hoan tét cong viéc.
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