TGO THONG TIN VE AMIANG DANH CHO THQ

C6 phai quy vi la tho hay khong?

Néu ding, quy vi cé lé tiép xtc véi amiang trong cong viéc hang ngay cla
minh. Diéu quan trong la quy vi biét cach bao vé ban than déi véi cac méi
nguy hiém do vat liéu xay dung tirng moét thai la vat liéu phé bién nay gay ra.

Cac thg ¢6 nguy ca tiép xic v6i amiang cao hon so vGi nhitng nguai khac.

Amiang la gi?
Amiang la nhém cac khoang chét sgi tu nhién tim thay & Uc va
trén thé gidi.

Amiang phé bién nhu thé nao?

Trong nhiéu tda nha va can nha xay trudc nhiing nam cuéi thap
nién 1980 thudng cé amiang. Khoang chat amiang cé két cau
gan nhu duy nhat bao gém cac tinh chat hda hoc va vat ly tiing
mét thdi khién chung dugc st dung rat phé bién trong nganh
xay dung. Cho dén gitfa thap nién 1980, Uc la mét trong nhiing
qudc gia s dung amidng & ty [é cao nhat tinh trén mébi ngudi so
vGi thé gidi. Vat liéu c6 amidng phd bién vi chiing nhe, da dung,
kho chay va chi phi san xuat ré. Bai vi vay, trong nhiéu tdoa nha
va cac mat hang tiéu dung hang ngay c6 thé c6 amiang.

Bay gid chuing ta biét amiang c6 thé nguy hiém va c6 thé gay
nguy hiém cho stc khde clia quy vi néu quy vi lam viéc cé tiép
xuc véi chiing. Amiang da bi loai bo dan khoi vat liéu xay dung
trong thap nién 1980 va ngung san xuit vao nam 1987. Uc da
cdm s dung amidng hoan toan sau ngay 31 thang 12 nam
2003.

Tai sao amidng nguy hiém?

Amiang cé thé gay nguy hiém cho suic khde ctia quy vi. Khi hit
céc soi amiang vao, chiing cé thé khién quy vi cac bénh nhu
bénh bui phéi amidng, ung thu phéi va ung thu trung biéu mé.
Cac bénh nay c6 khi phai mat nhiéu thap ky mai xuat hién va
khéng cé cach chita tri ma chi cé thé kiém ché& ma thoi. Day la
ly do tai sao quy vi nén than trong dé€ gidm thiéu tinh trang tiép
xUc véi sgi amidng trong khong khi.

Néu thudng xuyén lam viéc c6 ti€p xuc vai vat liéu cd amiang,
theo luat, quy vi phai thudng xuyén di bac si dé dugc giam dinh
suc khoe.

Muén biét thém théng tin, truy cap safework.nsw.gov.au hoac
goi cho dudng day tu van vé amiang ctia SafeWork qua s6 1800
272 378. Néu cho ring minh da tiép xic véi amiang, quy vi cé
thé lién lac véi bac si gia dinh dé dugc kham sic khée.

Cac loai amiang la gi?
Co6 hai loai vat liéu xay dung amiang - “khéng bé” va “ba".

San pham amiang khéng bé (con goi la
“két dinh”) dugc két lai bang phuong phap
héa hoc véi loai vat liéu rdn, chdng han nhu
xi-mang. Chung ran chac va cliing nhac, véi
cac sgi amiang dugc két chat bén trong va
thudng it khi bung ra khéng khi. Cac vi du
amiang khong ba la tdm xi-mang amidng
(AC) (tdm Igp fibro) va gach lat san amiang
nhua vinyl.

Céc san pham amiang bé, theo dinh nghia,
1a cac vat liéu c6 thé bi v& vun, nghién thanh
bét hodc bién thanh bot khi an manh bang
tay trong trang théi kho. Théng thudng,

céc san phdm bd thudng dé dang bung sgi
amidng ra khong khi hon. Cac vi du amiang
bé 1a vat liéu cach nhiét dudng 6ng va
penetration packing (ép chat sau).
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Piéu nay anh hudéng dén t6éi nhu thé nao?
Vi amidng duoc st dung rat phé bién va cac san pham cé
amiang thudng bi che khuat trong cau tric tdéa nha, nén né cé

thé anh hudng dén cong nhan trong hang loat nganh nghé. Vét IIéU amiéng i trong tinh
trang 6n dinh va khong bi xdo

tron, gay nguy co rat thap.

Piéu nay bao gém ngudi lam cac nghé cu thé, chang han nhu
tho né, tho xay, tho méc, tho dién, thg néi, tho son, tho éng
nudc, tho lop mai va tho lat gach.

N6 ciing bao gém ngudi gan lap nha bép, phong tdm, hé
théng sudi va diéu hoa khéng khi, vat liéu cach nhiét, mai nha
va mang xdi, tdm dién mat troi va tdm 8p bén ngoai. Toi nén lam g‘l dé “biét vé amiéng"?

Chung téi khuyén quy vi nén hoan tat khéa nang cao nhan
thuic vé amiidng trudc khi lam viéc tai cac dia diém c6 thé c6
vat liéu cé6 amiang. Nh& vay quy vi sé biét nhitng méi nguy
hiém do amidng gay ra va cac bién phap phong ngira can thuc
hién. N6 ciing sé gitip quy vi nhan ra vat liéu c6 thé c6 amiang

Cac loai cong nhan khac ciing c6 thé cé nguy ca ti€p xtc véi

amiang, bao gém:

» ngudidon rac, cong nhan tai cac co sG xu ly rac thai va bai
rac chén lap, vi ngudi ta c6 thé bé amiing trai phép vao

thung rac (bao gém thung rac 16n)
ngudi lam vuén, ho c6 thé gap phai amidng chén dudi dat

ky thuat vién vién théng, ho c6 thé gap phai amiang khi gan
I3p cap hoac lam viéc trén cac bang bitum cé amiang

thg may stia xe cd hodc may moc cii, ho c6 thé gap phai

va hiéu ré han vé cac quyén han va trach nhiém ctia minh véi
tu cach la ngudi c6 thé tiép xtic véi amidng trong céng viéc
hang ngay ctia quy vi. Khéa huan luyén nang cao nhan thuc
vé amiang ciing phai két hgp cac quy trinh x{t ly an toan va
cac bién phap kiém soat dé ap dung khi lam viéc véi vat liéu
c6 amiang. C6 thé tim cac nha cung cip khéa huan luyén

o . « o o R amiang trén mang Internet.
amiang khi stta thang/phanh va miéng dém

Amiang thuéng c6 mat & dau?
Do tinh chat phé bién clia amidng nhu Ia vat liéu xay dung, nhiéu tda nha xay trudc nhitng ndm cudi thap nién 1980 cé Ié c6
amiang dudi mét hinh thic nao do. Hinh vé dudi day cho thdy mot s6 noi thudng thdy c6 amiang.

« chat két dinh/chat don/chdt ma réng trong cac san phdm —
bot trét tudng (mastic), mai ndi gian nd, bot ba clra s va son
cong nghiép

Cac vat lieu khéac c6 thé c6 amiang bao gém:
vat liéu chéng chdy — thép két cau

cach nhiét — cach nhiét dudng 6ng va cach nhiét n6i hoi.
A R i . - vat liéu ma sat — bé thang/ma phanh.
cach am — phong mdy va mdy méc xt ly khong khi (AHU) T 9 P
vat liéu dét — day thiing clra s6, vat liéu chén 13p khe va miéng
gdem Hoa tiét két cdu (“popcorn”) tran thach

; cao vermiculite, vat liéu cach nhiét lap day
cac héc mai (nhu cac loai nha “Mr Fluffy”)

Véch tuong va vat
liéu mai nha kho,
nha ngoai va nha
dé xe

Mang xéi va 6ng dan nudc
xuéng va phu kién mai nha

Bang chuyén mach
dién va thiét bi dién

Tam lgp fibro (phang
va gon séng) nhu vach
tudng (bao gobm & phia
sau gach men), I6p 16t
tran, mai nha, mai hién
va dau hoi

Cach nhiét dudng éng nuéc
noéng va bé/hé nudc

San xi-mang nén, san nhua vinyl va
gach 6p tudng, 16p 16t tham san

Trong dat noi nha kho cii hodc nha da bi pha hay trong qua khi cling c6 thé amiang.




Lam thé nao toi biét néu san pham q
hoac vat liéu nao d6 c6 thé c6 amiang? "
Néu chi nhin bé ngoai, quy vi khong thé biét liéu mét vat liéu
nao do c6 amiang hay khéng. Chi cé xét nghiém khoa hoc mau
vat liéu mai c6 thé xac nhan diéu nay.

D6 tudi clia tda nha c6 thé cho quy vi biét dai khai liéu n6 cé thé
c6 amiang hay khéng. Cac tda nha xay trudc nhirng nam cudi
thap nién 1980 rat c6 thé c6 mot s6 vat liéu amidng.

Mét s6 vat liéu xay dung c6 thé c6 dan nhan truc tiép béng cac
dong chit nhu ‘CANH BAO: CO AMIANG' Tuy nhién, vat liéu c6
thé& c6 amiang ngay ca khi khéng c6 dan nhan.

Dung ngai dat cau hoi néu quy vi nghi ngd la c6 amiang va néu
nghi ngd, quy vi hay diing céng viéc cho dén khi cé thé xac
nhan. Khéng dang dé quy vi va ngusi khac gap nguy hiém.
N&u can trg giup hoac tu van, quy vi c6 thé goi cho dudng
day tu van vé amiang SafeWork NSW qua sé 1800 272 378.

Néu téi lam viéc trong mét toa nha
thuong mai thi sao?

Trudc khi bat dau lam viéc lién quan dén toa nha xay truéc nam
2004, quy vi nén yéu cau ban sao S6 Dang ky Amiang. Theo luat,
nhiing nai lam viéc nay phai c6 S6 Bang ky Amiing xac dinh

vi tri va tinh trang amidng trong tda nha, bao gém trudng hgp
nghi ngd c6 amidng. Quy vi c6 quyén hop phap dé dugc xem S8
bang ky Amidng.

Néu tan trang hodc pha d& tda nha thuong mai, theo luat, quy vi

cing phai yéu cau ban sao S6 Dang ky Amiang trudc khi bat tay

Vao viéc.

Néu nai lam viéc khéng c6 S6 Dang ky Amiang va tda nha xay

trudc ngay 31 thang 12 nam 2003, quy vi cé hai lua chon:

- Cholavat liéu cé amiang va s dung cac cach thic lam viéc
an toan.

« Nh& chuyén vién thao nghé da qua hudn luyén kiém tra vat
liéu trudce khi bat tay vao viéc. (xem thong tin sau day vé
nhing ai cé thé kiém tra vat liéu nay.)

Néu téi lam viéc trong can nha & thi sao?
Né&u lam viéc trong ng6i nha hodc day can ho xay trudc nhiing
nam cudi thap nién 1980, quy vi hay cdn than. Rat c6 thé tda nha
s& c6 mot s6 vat liéu amidng va quy vi 6 trach nhiém tu bao vé
ban than va nhiing ngudi khac d6i véi amiang.

Trudce khi bét tay vao viéc, quy vi nén héi cht nha, ngudi thué
nha hodc dai ly quan ly néu ho biét vé bat ky amiang nao trong
toa nha.

Néu ho biét thi quy vi van tién hanh than trong. Néu nhan ra

bat ky vat liéu c6 thé c6 amidng (nhu da hoc trong khéa huan
luyén nang cao nhan thuc vé amiang), hay nha chuyén vién
thao nghé kiém tra vat liéu xac nhan xem ching c6 amiang hay
khong. Nhiing ngudi c6 nang luc bao gém chuyén vién vé sinh
nghé nghiép chuyén nghiép (quy vi c6 thé tim nhimng ngudi nay
trén mang Internet) va giam dinh vién amiang co gidy phép (quy
vi ¢6 thé tim nhiing ngudi nay trén trang mang clia SafeWork
NSW). Cong viéc xét nghiém phai do phong thi nghiém uy tin
thuc hién véi két qua dugc trinh bay trén Gidy chiing nhan Phan
tich (Certificate of Analysis) dugc chiing thuc bai Hiép hoi cac
Co quan Xét nghiém Toan quéc (NATA-National Association of
Testing Authorities), Uc.

Giam dinh vién chuyén nghiép c6 thé sdp x€p viéc nay cho quy vi.

Hay tuan theo quy tac vang — néu cho rang c6 thé c6 amiang, hay coi nhu la c6 amiang.




Toi 6 thé loai bé amiing khéng?

Chi trong mét sé it tinh huéng.

Khi niém kin, khong bi xdo trén va trong tinh trang tét, amiang

gdy nguy co rat thap.

Khi bi hu hai hodc bi x40 trén, né c6 thé tré thanh méi nguy

hiém va sau d6 sé can phai loai bo.

Néu quy vi da qua khda huan luyén nang cao nhan thic vé

amiang vé cach nhan biét, xt ly an toan va khdng ché amiang

mét cach phu hgp thi quy vi ¢é thé loai bé mét it amidng mién la:

+ c6 it hon 10 mét vudng amiang khéng b hodc 6 bui co
amiang

- quy vi st dung thiét bi bao hé ca nhan (PPE)

- sau do quy vi tu lam sach chat 6 nhiém déi véi ban than va
khu vuc lam viéc

- quy vi thai bd phé liéu c6 amiang tai trung tam xt ly rac thai
amiang hgp lé.

Chung t6i cuc luc khuyén quy vi nén nha chuyén vién loai bo
amiang c6 gidy phép, ho dugc hudn luyén dé loai bé va thai bd
amiang mot cach an toan. Co hai loai Gidy phép Loai bé Amiang:
Hang A va Hang B.

Giay phép Hang A

C6 thé loai bo cd vat liéu amidng bd 1an khong bé.

Gidy phép Hang B

Chi c6 thé loai bé vat liéu amiang khong bé (két dinh).

Chi ¢6 chuyén vién loai bo amiang cé gidy phép mai duge phép
loai bé amidng bd. Theo luat, quy vi c6 thé phai thué chuyén
vién loai boé amidng cé gidy phép néu céng viéc dang dugc thuc
hién theo su déng y kién thiét hoac la mét phan cia céng trinh
kién thiét tuan tha. Néu khong chéc chén, quy vi hay hoi héi
déng thanh phé dia phuong.
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Hay truy cap asbestos.nsw.gov.au dé tim hiéu thém.
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